SAISON 2023/2024
SPORTS avec LICENCE UFOLEP R2

e

CRNTRE DE LOISipg

CARTE D'ADHESION NES EN 2006 & AVANT 40,00 €
CARTE D'ADHESION NES EN 2007 & APRES 1ER ENFANT 30,00 €
CARTE D'ADHESION NES EN 2007 & APRES 2EME ENFANT 30,00 €
71 AVENUE DE L'ALLIER 63800 COURNON  [CARTE D'ADHESION NES EN 2007 & APRES 3EME ENFANT 20,00 €

TEL. 04 73 84 62 28 - FAX 04 73 84 65 99 LICENCE NES EN 2006 ET AVANT 9,46 €
Mail : centredeloisirs-cournon@wanadoo.fr LICENCE NES DE 2007 A 2012 8,00 €
Site : www.centredeloisirs-cournon.org LICENCE NES EN 2013 ET APRES 549 €

RENOUVELLEMENT DES ADHESIONS A PARTIR DU MARDI 29 AOUT 2023 SAUF EXCEPTION
POUR LES NOUVEAUX : 2 SEANCES D'ESSAI OFFERTES AVANT INSCRIPTION SAUF EXCEPTION

PIECES A FOURNIR A L'INSCRIPTION

POUR TOUS

1 CERTIFICAT MEDICAL OBLIGATOIRE (voir REGLEMENT INTERIEUR : modalités d'inscription)

POUR LES MOINS DE 18 ANS

UNE ATTESTATION DE QUOTIENT FAMILIAL (afin de bénéficier éventuellement du tarif modulé si votre Quotient Familial le permet
et si vous ne bénéficiez pas déja du pass' loisirs ces aides n'étant pas cumulables)

REGLEMENT PAR CARTE BANCAIRE a prioriser sauf impossibilité majeure

anbijgnd a10A ] ans usjal sed aN - SNdI

ACTIVITES
AQUATIQUES ACTIVITE ADOS ADULTES 1 SEANCE PAR SEMAINE 120,00 €
D'ENTRETIEN 1 CARTE D'ACCES INCLUSE (2€) PAR PERSONNE *

REPRISE LUNDI 18 SEPTEMBRE 2023
MINIMUM REQUIS 17 PERSONNES PAR SEANCE

JOURS HEURES ACTIVITES | PISCINE ANDROSACE ANIMATEURS
LUNDI 19H15-20H00
i MATHIEU LEPETIT
s compter o 20H00-20H45 AQUAGYM BASSIN v
12HO00-12H45 (1) D'APPRENTISSAGE
MARDI 12HA5-13H30 SULIAN COURJAL
MERCREDI 11H45-12H30 AQUAGYM BASSIN DE NAGE TONY GONZALEZ sem2
& compter du 04/03/24 12H30-13H15 (1) 2 lignes d'eau MATHIEU LEPETIT 1sem2
12H00-12H45 AQUAGYM BASSIN
JEAN-PIERRE MONTCRIOL
JEUDI 12H45-13H30 (1) D'APPRENTISSAGE
19H1152—ﬁ(2)30102PHZ|;F. (2) IZ‘.E\IL.:E(\?I\I\;I BASSIN DE NAGE ETIENNE ROUBY
ENDRED i ' EAN-PIERRE L
VENDREDI 12H45-13H30 (1) 4 lignes d'eau JEAN-PIERRE MONTCRIO

(1) PAS DE SEANCE D'ESSAI - INSCRIPTION DES NOUVEAUX DES LE 7 SEPTEMBRE
(2) ESSAIS LES 21 & 28 SEPTEMBRE - FIN DES INSCRIPTIONS LE 12 OCTOBRE - PERFECTIONNEMENT UNIQUEMENT

* Carte d'acces non remboursable, restituable en fin d'année.

Rattrapage de séance annulée impossible (se conformer au REGLEMENT INTERIEUR de I'équipement).
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CRNTRE DE LOISipg

71 AVENUE DE L'ALLIER 63800 COURNON
TEL. 04 73 84 62 28 - FAX 04 73 84 65 99
Mail : centredeloisirs-cournon@wanadoo.fr

Site : www.centredeloisirs-cournon.org

SAISON 2023/2024
SPORTS avec LICENCE UFOLEP R2

CARTE D'ADHESION NES EN 2006 & AVANT 40,00 €

CARTE D'ADHESION NES EN 2007 & APRES 1ER ENFANT 30,00 €
CARTE D'ADHESION NES EN 2007 & APRES 2EME ENFANT 30,00 €
CARTE D'ADHESION NES EN 2007 & APRES 3EME ENFANT 20,00 €
LICENCE NES EN 2006 ET AVANT 9,46 €

LICENCE NES DE 2007 A 2012 8,00 €

LICENCE NES EN 2013 ET APRES 5,49 €

RENOUVELLEMENT DES ADHESIONS A PARTIR DU MARDI 29 AOUT 2023 SAUF EXCEPTION
POUR LES NOUVEAUX : 2 SEANCES D'ESSAI OFFERTES AVANT INSCRIPTION SAUF EXCEPTION

PIECES A FOURNIR A L'INSCRIPTION

POUR TOUS

1 CERTIFICAT MEDICAL OBLIGATOIRE (voir REGLEMENT INTERIEUR : modalités d'inscription)

POUR LES MOINS DE 18 ANS

UNE ATTESTATION DE QUOTIENT FAMILIAL (afin de bénéficier éventuellement du tarif modulé si votre Quotient Familial le permet

anbijgnd a10A ] ans usjal sed aN - SNdI

et si vous ne bénéficiez pas déja du pass' loisirs ces aides n'étant pas cumulables)
REGLEMENT PAR CARTE BANCAIRE a prioriser sauf impossibilité majeure

ACTIVITES
PIEDS POINGS
& HIIT

ACTIVITE 5 ANS & + 1 SEANCE PAR SEMAINE 100,00 €

REPRISE LUNDI 18 SEPTEMBRE 2023
MINIMUM REQUIS 20 PERSONNES PAR SEANCE

JOURS HEURES ACTIVITES LIEUX ANIMATEUR
18H00-19HO00

LUNDI 19H00-20H00 FITBOXING + 12 ANS CENTRE DE

17H30-18H30 nouveau creneau | KIDBOXING 5-12 ANS (*) LOISIRS
MERCREDI ROBERT PENARROYA

18H30-19H30 HIIT + 15 ANS (*) GRANDE

SAMEDI 10HO00-11HOO0 HIIT BOXE + 15 ANS SALLE
11HO00-12HO00 KIDBOXING 5-12 ANS

Le fitboxing est de la boxe fitness pieds poings sur sacs de frappe ACCESSIBLE A TOUS. Défoulement
garanti et renforcement de tout le corps / Le kidboxing est de l'initiation a la boxe pieds-poings pour
enfants sous forme éducative et sur sac de frappe. Alliant travail physique et coordination, on stimule
I'ensemble du corps avec un judicieux mélange de boxe et de gym. C'est un éveil aux sports de combat
et une découverte de ses capacités physiques / Le HIIT "HIGHT INTENSITY INTERVAL TRAINING" est un
entrainement de condition physique sous forme de mini-circuits training visant a améliorer la forme,
idéal pour briler les graisses et "évolutif" chague semaine : avec matériel, sans matériel, avec sangles
de suspension... / Le HIIT boxe est un travail de condition physique spécifique boxe OUVERT A TOUS.
C'est de la frappe pieds poings sur des sacs en mousse a densité différente . Ca défoule, ¢a tonifie tout
en améliorant sa condition physique

(*) NOUVEAUTE : SE PRE-INSCRIRE / ESSAIS LES 20 & 27 SEPTEMBRE 2023 S| EFFECTIFS SUFFISANTS

édité le 22/02/2024 - page 2/8


mailto:centredeloisirs-cournon@wanadoo,fr
mailto:centredeloisirs-cournon@wanadoo,fr
http://www.centredeloisirs-cournon.jimdo.com/
http://www.centredeloisirs-cournon.jimdo.com/
mailto:centredeloisirs-cournon@wanadoo,fr
http://www.centredeloisirs-cournon.jimdo.com/

e

QENTRE DE LOIS/Rs
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71 AVENUE DE L'ALLIER 63800 COURNON
TEL. 04 73 84 62 28 - FAX 04 73 84 65 99
Mail : centredeloisirs-cournon@wanadoo.fr

Site : www.centredeloisirs-cournon.org

SAISON 2023/2024
SPORTS avec LICENCE UFOLEP R2

CARTE D'ADHESION NES EN 2006 & AVANT

40,00 €

CARTE D'ADHESION NES EN 2007 & APRES 1ER ENFANT 30,00 €

CARTE D'ADHESION NES EN 2007 & APRES 2EME ENFANT 30,00 €

CARTE D'ADHESION NES EN 2007 & APRES 3EME ENFANT 20,00 €

LICENCE NES EN 2006 ET AVANT 9,46 €
LICENCE NES DE 2007 A 2012 8,00 €
LICENCE NES EN 2013 ET APRES 5,49 €

RENOUVELLEMENT DES ADHESIONS A PARTIR DU MARDI 29 AOUT 2023 SAUF EXCEPTION
POUR LES NOUVEAUX : 2 SEANCES D'ESSAI OFFERTES AVANT INSCRIPTION SAUF EXCEPTION

PIECES A FOURNIR A L'INSCRIPTION

POUR TOUS

1 CERTIFICAT MEDICAL OBLIGATOIRE (voir REGLEMENT INTERIEUR : modalités d'inscription)

POUR LES MOINS DE 18 ANS
UNE ATTESTATION DE QUOTIENT FAMILIAL (afin de bénéficier éventuellement du tarif modulé si votre Quotient Familial le permet

et si vous ne bénéficiez pas déja du pass' loisirs ces aides n'étant pas cumulables)
REGLEMENT PAR CARTE BANCAIRE a prioriser sauf impossibilité majeure

anbijgnd a10A ] ans usjal sed aN - SNdI

BADMINTON & ACTIVITE + 16 ANS ou 14 ANS ACCOMPAGNES (*) 55,00 €
nagdoe
REPRISE LUNDI 4 SEPTEMBRE 2023
JOURS HEURE LIEU RESPONSABLE
LUND! 20H30-22H30 GYMNASE DE LA RIBEYRE COURNON GAELLE BEZON-LE BIHAN
MERCREDI

(*) + 14 ANS SI UN PARENT INSCRIT A L'ACTIVITE
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SPORTS avec LICENCE UFOLEP R2

e

CRNTRE DE LOISipg

L COURNON D'AUVERGyg

CARTE D'ADHESION NES EN 2006 & AVANT 40,00 €
CARTE D'ADHESION NES EN 2007 & APRES 1ER ENFANT 30,00 €
CARTE D'ADHESION NES EN 2007 & APRES 2EME ENFANT 30,00 €
71 AVENUE DE L'ALLIER 63800 COURNON  [CARTE D'ADHESION NES EN 2007 & APRES 3EME ENFANT 20,00 €

TEL. 04 73 84 62 28 - FAX 04 73 84 65 99 LICENCE NES EN 2006 ET AVANT 9,46 €
Mail : centredeloisirs-cournon@wanadoo.fr LICENCE NES DE 2007 A 2012 8,00 €
Site : www.centredeloisirs-cournon.org LICENCE NES EN 2013 ET APRES 549 €

RENOUVELLEMENT DES ADHESIONS A PARTIR DU MARDI 29 AOUT 2023 SAUF EXCEPTION
POUR LES NOUVEAUX : 2 SEANCES D'ESSAI OFFERTES AVANT INSCRIPTION SAUF EXCEPTION

PIECES A FOURNIR A L'INSCRIPTION

POUR TOUS

1 CERTIFICAT MEDICAL OBLIGATOIRE (voir REGLEMENT INTERIEUR : modalités d'inscription)

POUR LES MOINS DE 18 ANS

UNE ATTESTATION DE QUOTIENT FAMILIAL (afin de bénéficier éventuellement du tarif modulé si votre Quotient Familial le permet

anbijgnd a10A ] ans usjal sed aN - SNdI

et si vous ne bénéficiez pas déja du pass' loisirs ces aides n'étant pas cumulables)
REGLEMENT PAR CARTE BANCAIRE a prioriser sauf impossibilité majeure

ACTIVITE 6 ANS & + 1H PAR SEMAINE 95,00 €
ACTIVITE 6 ANS & + 1H30 PAR SEMAINE 160,00 €

CAPOEIRA

en partenariat avec

REPRISE VENDREDI 22 SEPTEMBRE 2023
MINIMUM REQUIS 8 PERSONNES PAR SEANCE

JOUR HEURES GROUPES | JEAN LOUIS BERTRAND ANIMATRICE
19H00-20HO00 6-13 ANS
VENDREDI >OH00-21H30 T 13 ANS ESPACE POLYVALENT | HAYET COQUARD JAMES

La capoeira est une lutte afro-brésilienne qui mélange expression corporelle, art du combat, acrobaties
et musique. Elle fut créée par les esclaves noirs au Brésil pour lutter contre I'oppression des colons
portugais au 16 eme siécle. Cet art permet de développer la condition physique, I'équilibre, la motricité,
la défense personnelle, le rythme et améliore le rapport a la société et |'ouverture aux autres.
Pantalon de jogging, tee-shirt et chaussettes conseillés

édité le 22/02/2024 - page 4/8


mailto:centredeloisirs-cournon@wanadoo,fr
mailto:centredeloisirs-cournon@wanadoo,fr
http://www.centredeloisirs-cournon.jimdo.com/
http://www.centredeloisirs-cournon.jimdo.com/
mailto:centredeloisirs-cournon@wanadoo,fr
http://www.centredeloisirs-cournon.jimdo.com/

SAISON 2023/2024
SPORTS avec LICENCE UFOLEP R2
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CARTE D'ADHESION NES EN 2006 & AVANT 40,00 €
CARTE D'ADHESION NES EN 2007 & APRES 1ER ENFANT 30,00 €
CARTE D'ADHESION NES EN 2007 & APRES 2EME ENFANT 30,00 €
71 AVENUE DE L'ALLIER 63800 COURNON  [CARTE D'ADHESION NES EN 2007 & APRES 3EME ENFANT 20,00 €

TEL. 04 73 84 62 28 - FAX 04 73 84 65 99 LICENCE NES EN 2006 ET AVANT 9,46 €
Mail : centredeloisirs-cournon@wanadoo.fr LICENCE NES DE 2007 A 2012 8,00 €
Site : www.centredeloisirs-cournon.org LICENCE NES EN 2013 ET APRES 549 €

RENOUVELLEMENT DES ADHESIONS A PARTIR DU MARDI 29 AOUT 2023 SAUF EXCEPTION
POUR LES NOUVEAUX : 2 SEANCES D'ESSAI OFFERTES AVANT INSCRIPTION SAUF EXCEPTION

PIECES A FOURNIR A L'INSCRIPTION

POUR TOUS

1 CERTIFICAT MEDICAL OBLIGATOIRE (voir REGLEMENT INTERIEUR : modalités d'inscription)

POUR LES MOINS DE 18 ANS

UNE ATTESTATION DE QUOTIENT FAMILIAL (afin de bénéficier éventuellement du tarif modulé si votre Quotient Familial le permet

anbijgnd a10A ] ans usjal sed aN - SNdI

et si vous ne bénéficiez pas déja du pass' loisirs ces aides n'étant pas cumulables)
REGLEMENT PAR CARTE BANCAIRE a prioriser sauf impossibilité majeure

en partenariat avec

ECOLE DE o> clermont  ACTIVITE 6-18 ANS 1 SEANCE PAR SEMAINE hors équipement 95,00 €
NATATION (1) === ‘mttropole 1 CARTE D'ACCES INCLUSE (2€) PAR PERSONNE *

TESTS SEMAINE 36 ET REPRISE DES COURS SEMAINE 38 LUNDI 18 SEPTEMBRE 2023
MINIMUM REQUIS 8 PERSONNES PAR SEANCE

JOURS HEURES NIVEAUX ** ANDROSACE RESPONSABLE
LUNDI 17H15-18H15 APPRENTISSAGE - SEBASTIEN PEYRAT
18H15-19H15 APPRENTISSAGE + Adjoint : Damien REBELLO
MARDI 17H15-18H15 APPRENTISSAGE + BASSIN DE Animateurs :
18H15-19H15 APPRENTISSAGE - NAGE 1 ligne ETAPS de la Piscine Androsace
MERCREDI 14H15-15H15 DEBUTANT d'eau Stéphanie FOURMY
15H15-16H15 DEBUTANT Step';igjé':igfziz‘gﬁéww
JEUD! 17H15-18H15 APPRENTISSAGE - Mathiou LEPETIT
18H15-19H15 PERFECTIONNEMENT Christine TERRASSE

MODALITES D'INSCRIPTION :
Pour un renouvellement : au Centre de Loisirs avec le groupe déterminé par la piscine et un certificat médical.
Des tests pour connaitre leur niveau pour I'année prochaine et un sondage aux parents seront fait en juin pour connaitre leur choix pour
septembre (le sondage sera fait par le Centre de Loisirs).

Pour une nouvelle adhésion :

-lere étape : semaine 36 (lundi, mardi et jeudi de 17H15 a 19H15) : tests de niveaux (inscriptions au préalable sur rendez-vous sur le site :

www.clermontmetropole.eu a partir de la semaine 34), pour le test : prévoir maillot, serviette et bonnet de bain.
-2eme étape au Centre de Loisirs avec le groupe déterminé par la piscine et un certificat médical.
Equipement a prévoir : une paire de palme uniquement pour le perfectionnement.
Semaine 36 : rendez-vous : 10 enfants toutes les 30 minutes sur les créneaux du lundi, du mardi et du jeudi (de 17H15 a 19H15).
Semaine 37 : organisation des groupes, les parents seront informés par mail et affichage a la piscine.

Semaine 38 : début des cours.

(1) PAS DE SEANCE D'ESSAI NOMBRE DE PLACES LIMITE
** Les niveaux sont a titre indicatif, ils sont susceptibles d'étre modifiés en fonction de la demande.

* Carte d'acceés non remboursable, restituable en fin d'année.
Rattrapage de séance annulée impossible (se conformer au REGLEMENT INTERIEUR de I'équipement).
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CARTE D'ADHESION NES EN 2007 & APRES 1ER ENFANT 30,00 €
CARTE D'ADHESION NES EN 2007 & APRES 2EME ENFANT 30,00 €
71 AVENUE DE L'ALLIER 63800 COURNON  [CARTE D'ADHESION NES EN 2007 & APRES 3EME ENFANT 20,00 €

TEL. 04 73 84 62 28 - FAX 04 73 84 65 99 LICENCE NES EN 2006 ET AVANT 9,46 €
Mail : centredeloisirs-cournon@wanadoo.fr LICENCE NES DE 2007 A 2012 8,00 €
Site : www.centredeloisirs-cournon.org LICENCE NES EN 2013 ET APRES 549 €

RENOUVELLEMENT DES ADHESIONS A PARTIR DU MARDI 29 AOUT 2023 SAUF EXCEPTION
POUR LES NOUVEAUX : 2 SEANCES D'ESSAI OFFERTES AVANT INSCRIPTION SAUF EXCEPTION

PIECES A FOURNIR A L'INSCRIPTION

POUR TOUS

1 CERTIFICAT MEDICAL OBLIGATOIRE (voir REGLEMENT INTERIEUR : modalités d'inscription)

POUR LES MOINS DE 18 ANS

UNE ATTESTATION DE QUOTIENT FAMILIAL (afin de bénéficier éventuellement du tarif modulé si votre Quotient Familial le permet
et si vous ne bénéficiez pas déja du pass' loisirs ces aides n'étant pas cumulables)

REGLEMENT PAR CARTE BANCAIRE a prioriser sauf impossibilité majeure

anbijgnd a10A ] ans usjal sed aN - SNdI

ACTIVITE 12 ANS & + 1H PAR SEMAINE 145,00 €
ACTIVITE 12 ANS & + 1H30 PAR SEMAINE 215,00 €

KRAV MAGA

en partenariat avec

REPRISE MERCREDI 20 SEPTEMBRE 2023
MINIMUM REQUIS 15 PERSONNES PAR SEANCE

JOURS HEURES GROUPES LIEU ANIMATEUR
MERCREDI 20H00-21H30 + 16 ANS CENTRE DE
VENDREDI 18H00-19HO00 12-16 ANS LOISIRS LUDOVIC AUJAMES
19H00-20H30 + 16 ANS GRANDE SALLE

Le krav maga est un systéme moderne combinant self-défense, tactiques de combat et défensive.
Méthode dont la mise en application est simple, naturelle, efficace, faisant appel aux réflexes du corps
humain, facile a apprendre et a mémoriser. Objectif : instruire les participants aux techniques de self-
défense utilisables en toutes situations d'agressions pour permettre de prévenir et de résoudre toutes

situations violentes afin de sauver sa vie en cas de danger. Le krav maga couvre aussi les situations
susceptibles de dégénérer en combat et des méthodes aussi bien verbales que physiques pour éviter la
violence lorsque c'est possible.
Programme : se défendre contre attaques pieds-poings, étranglements et saisies, menaces et attaques a
mains armées (baton, couteaux, armes a feu) - combattre contre une ou plusieurs personnes - protéger
une tierce personne.
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Mail : centredeloisirs-cournon@wanadoo.fr LICENCE NES DE 2007 A 2012 8,00 €
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RENOUVELLEMENT DES ADHESIONS A PARTIR DU MARDI 29 AOUT 2023 SAUF EXCEPTION
POUR LES NOUVEAUX : 2 SEANCES D'ESSAI OFFERTES AVANT INSCRIPTION SAUF EXCEPTION

PIECES A FOURNIR A L'INSCRIPTION

POUR TOUS

1 CERTIFICAT MEDICAL OBLIGATOIRE (voir REGLEMENT INTERIEUR : modalités d'inscription)

POUR LES MOINS DE 18 ANS

UNE ATTESTATION DE QUOTIENT FAMILIAL (afin de bénéficier éventuellement du tarif modulé si votre Quotient Familial le permet

anbijgnd a10A ] ans usjal sed aN - SNdI

et si vous ne bénéficiez pas déja du pass' loisirs ces aides n'étant pas cumulables)
REGLEMENT PAR CARTE BANCAIRE a prioriser sauf impossibilité majeure

MULTI - ACTIVITE 4-10 ANS 1 SEANCE PAR SEMAINE 85,00 €
ACTIVITES (1) (ATHLETISME - CROSS TRAINING KIDS * - SPORT CO - YOGA)

REUNION POUR LES NOUVEAUX MERCREDI 6 SEPTEMBRE 2023 A 14H POUR UNE REPRISE LE 20
MINIMUM REQUIS 11 PERSONNES PAR GROUPE

GROUPE 1 (6-10 ANS) GROUPE 2 (4-5 ANS) GROUPE 3 (4-5 ANS) GROUPE 4 (4-5 ANS)
DU 20/09 AU 15/11 DU 20/09 AU 15/11 DU 20/09 AU 15/11 DU 20/09 AU 15/11
CROSS TRAINING KIDS (*) SPORT CO YOGA ATHLETISME
15H00-16H00 13H30-14H30 17H00-18H00 15H30-16H30
CENTRE DE LOISIRS CENTRE DE LOISIRS J.L.B. POLYVALENT & J.L.B. COMBAT 2
MARION BAIN M2 |  MURIEL MICHEL responsable PEGGY BALMANA & SEBASTIEN GABRIAC
DU 22/11 AU 17/01/24 DU 22/11 AU 17/01/24 DU 22/11 AU 17/01/24 DU 22/11 AU 17/01/24
SPORT CO YOGA ATHLETISME CROSS TRAINING KIDS (*)
13H30-14H30 17H00-18HO00 15H30-16H30 15H00-16HO0
CENTRE DE LOISIRS J.L.B. POLYVALENT o J.L.B. COMBAT 2 CENTRE DE LOISIRS MR
MURIEL MICHEL responsable PEGGY BALMANA S SEBASTIEN GABRIAC Y MARION BAIN IR
DU 24/01 AU 20/03 DU 24/01 AU 20/03 DU 24/01 AU 20/03 DU 24/01 AU 20/03
YOGA ATHLETISME CROSS TRAINING KIDS (*) SPORT CO
17H00-18H00 15H30-16H30 15H00-16H00 13H30-14H30
J.L.B. POLYVALENT A J.L.B. COMBAT 2 CENTRE DE LOISIRS CENTRE DE LOISIRS
PEGGY BALMANA & SEBASTIEN GABRIAC Y MARION BAIN MB MURIEL MICHEL responsable
DU 27/03 AU 12/06 DU 27/03 AU 12/06 DU 27/03 AU 12/06 DU 27/03 AU 12/06
ATHLETISME CROSS TRAINING KIDS (*) SPORT CO YOGA
15H30-16H30 15H00-16HO00 13H30-14H30 17H00-18H00
J.L.B. COMBAT 2 CENTRE DE LOISIRS CENTRE DE LOISIRS J.L.B. POLYVALENT A
SEBASTIEN GABRIAC ¥ MARION BAIN % | MURIEL MICHEL responsable PEGGY BALMANA &
Le Cross Training Kids (*) est un entrainement sportif ludique qui permet aux plus jeunes d’apprendre a faire de I'exercice tout en s’Tamusant
avec du matériel adapté et en sécurité. Le programme Cross training kids s’adapte a I’age et au niveau de I'enfant.
Rassurez-vous, on ne lui demandera jamais de soulever 10 fois son poids !

Les cours de Cross training kids enfants sont basés sur la motricité et mélangent des exercices de gymnastique, cardio, force, mobilité, des
jeux, le tout adapté a leur morphologie et niveau de maturité permettant de favoriser le développement moteur et la coordination.
Apprendre a faire du sport en s’Tamusant permet aux enfants d’associer le plaisir a I'effort physique, ce qui aura un effet bénéfique sur leur
santé tout au long de leur croissance mais pas que, on développe la concentration, le dépassement de soi, I'esprit d'équipe, la bienveillance
et I'entraide et la sociabilisation.

(1) PAS DE SEANCE D'ESSAI - INSCRIPTION DES NOUVEAUX DES LE 7 SEPTEMBRE NOMBRE DE PLACES LIMITE
(*) NOUVEAUTE @ en partenariat avec le GE SPORTS 63
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SAISON 2023/2024
SPORTS avec LICENCE UFOLEP R2

e

CRNTRE DE LOISipg

L COURNON D'AUVERGyg

CARTE D'ADHESION NES EN 2006 & AVANT 40,00 €
CARTE D'ADHESION NES EN 2007 & APRES 1ER ENFANT 30,00 €
CARTE D'ADHESION NES EN 2007 & APRES 2EME ENFANT 30,00 €
71 AVENUE DE L'ALLIER 63800 COURNON  [CARTE D'ADHESION NES EN 2007 & APRES 3EME ENFANT 20,00 €

TEL. 04 73 84 62 28 - FAX 04 73 84 65 99 LICENCE NES EN 2006 ET AVANT 9,46 €
Mail : centredeloisirs-cournon@wanadoo.fr LICENCE NES DE 2007 A 2012 8,00 €
Site : www.centredeloisirs-cournon.org LICENCE NES EN 2013 ET APRES 549 €

RENOUVELLEMENT DES ADHESIONS A PARTIR DU MARDI 29 AOUT 2023 SAUF EXCEPTION
POUR LES NOUVEAUX : 2 SEANCES D'ESSAI OFFERTES AVANT INSCRIPTION SAUF EXCEPTION

PIECES A FOURNIR A L'INSCRIPTION

POUR TOUS

1 CERTIFICAT MEDICAL OBLIGATOIRE (voir REGLEMENT INTERIEUR : modalités d'inscription)

POUR LES MOINS DE 18 ANS

UNE ATTESTATION DE QUOTIENT FAMILIAL (afin de bénéficier éventuellement du tarif modulé si votre Quotient Familial le permet

anbijgnd a10A ] ans usjal sed aN - SNdI

et si vous ne bénéficiez pas déja du pass' loisirs ces aides n'étant pas cumulables)
REGLEMENT PAR CARTE BANCAIRE a prioriser sauf impossibilité majeure

VOLLEY BALL ACTIVITE JEUNES ADULTES 50,00 €

REPRISE MARDI 5 SEPTEMBRE 2023

JOURS GROUPES HEURE LIEU RESPONSABLES
MARDI INITIATION TOUT PUBLIC 90H30-22H30 GYMNASE DE ROLAND PICARD
JEUDI UFOLEP COMPETITION LA RIBEYRE | DOMINIQUE RAYNAUD
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